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Weiterbildung

Homöopathie 
für Hebammen

Berufsverband
homöopathischer Ärzte 
Nordrhein-Westfalen

Online-Jahres-Kurs mit 7 Modulen
Weiterbildung Homöopathie für Hebammen und 
ärztliche Geburtshelfer 
Von November 2025 bis November 2026  fi ndet alle zwei 
Monate ein Modul statt.

Kurszeiten jeweils: Freitag  13.00 – 18.30 Uhr und 
 Samstag  09.00 – 17.30 Uhr   
 inklusive Pausen

Anzahl der Unterrichtseinheiten: je 15
Pro Modul sind 15 Fortbildungspunkte nach § 7 der 
HebBo bei der Bezirksregierung Köln beantragt.
Pro Modul sind 15 anerkannte Punkte zur Verlängerung des 
Homöopathie-Diploms für Ärztinnen und Ärzte anrechenbar.

Es ist auch möglich einzelne Module zu buchen.
Teilnehmergebühr je Modul: 250.  – € 

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Angelika Czimmek
Dr. med. Sabine Schmidt-Dzietko

Referent*innen 
Dr. med. Angelika Czimmek 
Ingeborg Stadelmann (Hebamme) 
Ramona Glaß (Ärztin)
Dr. med. Ruth Dörfel
Dr. med. Anne Krümpel
Susanne Overesch (Hebamme)
Dr. med. Luise Stolz 



Den Wunsch vieler Hebammen und werdender Mütter / Väter 
nach homöopathischer Begleitung in Schwangerschaft und 
Geburt hat der Berufsverband homöopathischer Ärzte NRW 
aufgegriffen und in Zusammenarbeit mit erfahrenen Hebam-
men und Ärzt*innen ein Curriculum erstellt.

Somit erhalten Hebammen, ärztliche Geburtshelfer*innen 
und Ärzt*innen in insgesamt 100 Stunden an 7 Wochenenden 
eine fundierte Fortbildung, die eine wirkungsvolle Begleitung 
der Geburt mit homöopathischen Mitteln ermöglicht.

Chancen, die die Homöopathie bietet und wo die Grenzen 
dieser Methode liegen, werden gemeinsam mit den Teilneh-
mer*innen anhand von Erfahrungen geteilt, besprochen und 
erörtert.

Modul I
�� Einführung in die Homöopathie
�� Akute Behandlung
�� Das vollständige Symptom
�� Einführung in die Repertorisation
�� Arzneimittelabgleich in der Materia Medica
�� Potenzwahl (C12, C30, C200, Verkleppern)
�� Hierarchisierung der Symptome nach erhobener  

Anamnese
�� Polaritätsanalyse nach Heiner Frei
�� Bewährte Indikationen in der Geburtshilfe
�� Zu jedem Krankheitsbild wird kurz auf die gängige  

ggf. in Leitlinien vorhandene, empfohlene Therapie 
hingewiesen.
�� Zu jedem Beschwerdebild wird ein homöopathisches 

Fallbeispiel mit Repertorisation vorgestellt

Modul II	
�� Beschwerden in der Schwangerschaft
�� Psychische Beschwerden
�� Übelkeit und Erbrechen
�� Blutungen in der Schwangerschaft
�� vorzeitige Wehen / Zervixinsuffizienz
�� Varizen, Hämorrhoiden/Obstipation
�� Mitbehandlung bei Präeklampsie oder Gestationsdiabetes

Modul III	
�� Die Geburt
�� Wehenschwäche
�� Protrahierte Geburt
�� Schmerzen
�� Rigider Muttermund
�� Blutungen
�� Plazentaretention

Modul IV	
�� Das Wochenbett
�� Fieberhafte entzündliche Krisen im Wochenbett
�� Schwäche nach der Geburt
�� Nachwehen
�� Beckenbodenfunktionsstörungen
�� Depressive Stimmungen / Verlust eines Kindes
�� Verletzungen
�� Steißbeinverletzungen
�� Symphysenlockerung
�� Dammriss, Nahtbeschwerden
�� Die traumatisch erlebte Geburt 

Modul V	
�� Stillen
�� Entzündung / Mastitis
�� Milchflussstörungen
�� Störungen der Stillbeziehung
�� Schwäche durch Stillen
�� Verletzungen der Brust
�� Hauterkrankungen der Stillbrust
�� Mamillenstörungen

Modul VI	
�� Das Neugeborene
�� Asphyxie
�� Geburtsfolgen, Verletzungen, angeborene Störungen
�� Temperaturschwankungen vs. Temperaturregulations-

störungen, die verstopfte Nase
�� Neugeborenenikterus
�� Schlafstörungen, das unruhige Kind
�� Blähungskoliken
�� Das Frühgeborene
�� Nabelstörungen

Modul VII	
�� Der Säugling
�� Impfungen
�� Das entzündete Auge
�� Die Hauterkrankungen (Soor, Herpes)
�� Die Ernährungsstörungen
�� Das eifersüchtige Geschwisterkind
�� Grenzen der Homöopathie und der Akutverschreibung
�� Homöopathie-Forschung in der Geburtshilfe
�� Homöopathie-Forschung aktueller Stand
�� Life Anamnese mit Repertorisation


