-~ HomGopathie ist beliebt - alien wissenschaftich
Trotz. Unter dem Motto ,Werkheilt, hat recht* it
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m die Tragweite der Debatte um
U Sinn oder Unsinn von Homéopa-
thie zu verstehen, lassen Sie uns
mit Tim Milzer starten. Der bekaniite
TV-Koch fiihrte vor einigen Jahren durch
die ARD-Verbrauchersen.gung »Lebens-
mittel-Check”. Zu Gast”war damals
der Brerer Gesundheitswissenschaftlér
Dr. Gerd Glaeske. Am Rande der Uniter-
haltung dulierte sich Glaeske auch zu
- Homéopathie. Befpalle -;ﬁuméaimhi-
schen Mitteln, so Glaeske, fehle ein
Wirksamkeitsnachweis. Diese Aussage
hatte fiir Glaeske juristische Konsequen-
zen. Er wurde von der deutschen Homoo-
pathie-Firma Hevert abgemahnit.
Interessanterweise produzierf@ben die-
ses Unternehmen Hevert auch fiir den
US-amerikanischen Markt. In den USA
miissen homdopathische Mittel mit
einem Hinweis gekennzeichnet werden,
der iibersetzt in etwa lautet: ,Fiir die
‘Wirksamkeit gibt es kéine akzeptierten
medizinischen Belege." Die Firma
- Heverl verteilt in Deutschland also eine
- Abmahnung fiir eine Aussage, die siein
den USA auf ihre eigenen Verpackun-

gen schreiben miissen. Wie kann das.

sein? Und: Was stimmt? Gibt es medizi-
nische Belege fiir die Wirksamkeit —

oder eben nicht? Antworten finden _
sich vor allem in der Chemie und in den
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Chemisch Shne Wirkung—_;; .

Vén positiven
pathischen Mitteln hat fast jeder schon
einmal gehort oder sie persénlich erlebt:
Das Kind| das dank Nux vorhica den Ma-
gen-Darm-Infekt schneller als-gewéhn-
lich iiberstand. Der Hund, dessen Blagen®
entziindung” sich, nachi der;Gabe von
Cantharis rasch besse
) lungdié nach ein paar A a-Globuli
nicht so well, wie befiirchtet.
Was sich sithergs lasst: Auf die
Wirkstoffe der Priparate lassen sich
diese Erfahrungen nicht zuriickfiihren.
Denn chemisch _beﬂranht&i kﬁnnelﬂ{o-
moopathika gn!l‘-' nicht wirken, da ab ei-
ner gewissen Potenz schlicht kein Wirk-
stoff mehr drin ist. Die Homaopathie geht
jedoch davon aus, dass mit steigender
Potenz auch die Wirksamkeit des Mittels
steigl. Salopp ausgedriickt: Je wenigér
Wirkstoff vorhanden, desto besser die
g}rkung. Im besten Fall wird nur/die
ormation des Wirkstoffes iibfrtragen.
Das bestreiten auch homéopathische-
Hersteller, Verbéinde und Arzte nicht. So
schreibt der Deutsche Zentralverein ho-
‘moopathischer Arzte in‘einem Statement

ein regelre ter*;
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Die. cﬁ ische_Wirkangslosigkeit be-
grimndet sit ikret durc hemio-
pathisehe Hemtelllﬁgifeﬁen?‘ﬂb

sogenannte Potehzieren.__]ﬁi diesem spe-
ziellen Verdiinnungs- und Verschiitte-

.Ogder die Prel- B lungsverfahren durchliuft derursp - ).l

liche Wirkstéff, die" hamiopathische
Lehre spricht von ,,Urstoff*, viérschiede-
n#v Brtgmmngsreihen ~wie viele genaun,
verrdt die Potenz. In unserem Beispiel
soll eine'ﬁziz-'Poten'_@:ergeste]lt werden.
Heibt: Dét Ubstoff wird 24-mal um das

Decem, zehn) verdiinnt. Dies | i
wasoab: In einem :ﬁtlen Schritt werden s
100g Urstn%n 1000 ml Wasser (oder Al-
kohel) aufzelist. Wird di ' Liisung an-
schliefiend Zehnmal auf einen harten,

aber elastischen Untergrund aufgeschla-

gen — diegiloméopathie spricht hier von
Schiittelschligen, die bestméglich in
Richtung FErdmittelpunkt ausgefiihrt
werden sollten -, handelt es sich um eind?
D1-Losung:Dann werden von der Ldsung

900 ml abgegossen, die verbliebenen
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J‘BO ml u&m %ues Gefaﬂ
it Wasser auf1000 ml anfgefiillt, ze
mal geklopft —und fertig ist die Dz-Hﬁfanz.
Urn eineD24- Putqu en, heilit es al-
4-mals900mla en, umfiillen, wieder
auf 1000 ml auiffiillén find zehnmal Klopfert:
PI‘Q em: Ein Urstoff fﬁssf’ﬁch nichtn-

ndlichWeit verdiinnen, weil es‘ﬁtnme gibt.
rgendwann ist in der immer er ver-
liinnten-Lis einfach kein’ i@o ekiil des
Irstoffes niehr #rin, Ab Pbtenzierungen vom

‘aktor 245wiire ein mehrfacher Lotto-Ge-
vinn in Millionenhéhe wahrscheinlicher,
s auch'nyr ein Molekiil des Wirkstoffs in
fner hnl?gpathlschen Arznei zu finden.
)der bildligh gesprochen; Eine D24-Losung
nispricht einem 'I&'ag,fenll]rhn]dur im Vo-
umep d& Atlantiks.”

benso wie das Prinzip des Potenzierens ist
uch das homéopathische Grundprinzip,
as »Simile-Prinzip*, umstx%ten (siche
astén »Das Simile-Prinzip“, Seite 20).

Virkt Homoopathie?

Venn chemisch keine Wirkung moghch ist,
/omitlassemsich die positiven Erfahrungen
it Homoopathle dann erkliren? Immerhin
etzen viele Menschen grofe Hoffnung in
loméopathika, 60 % der Deutschen haben
shon einmal Globuli und Co. ausprobiert.
ie schlichte wie einfache Antwort: Mog-

liche Wirkmechanismen lassen sich nicht
dren. So schreibt selbst die DHU, ein
%oﬁe ﬁbmbupaﬂumHersteller, auf ihrer
ebsité: ,,Den zugrunde liegenden Wirkmez
chanismus fiir diese Regulationsfunktion
homéopathischer Arzneimittel kénnen wir
allerdings bis heutemicht erkliren."
Es kunnte‘g,atﬁ;@ch theoretisch- sein, dags
der Nachweis fiir die Wirksamkeit von Ho-
mobepathie nur noch nicht gefunden worden
ist. Allerdings miisste Homaopathie dafiir
wirken. Die wissenschaftliche Studienlage
spricht hier jedoch eine eindeutige Sprache:
Die allermeisten Studien bestreiten eine
Wirkung, die iiber den Placeboeffekt hinaus
geht. Studien, die dies zu mderlegen schei-
nen, kmmen sogenannten Meta-Analysen
regelmBig nicht standhalten. In Meta-Ana-
lysen werden die Ergebnisse vieler grofierer
und relevanter Studien untersucht. An-
schlieBend wird eine Art Fazit gezogen, das
den aktuellen Foré‘éhungsstand zeigt.
Fiir die Homdopathie wurden weltweit im-
mer wieder solche Meta-Analysen durchge-
fiihrt (bereits 1997 im Fachmagazin ,,Lan-
cet oder 2017 im Fachmagazin ,Systematic
Reviews"). Die Ergebnisse lauten in unter-
schiedlichen Nuancenimmer #hnlich: Stu-

dien, die der Homdopathie positive Effekte
iiber den Placeboeffekt hinaus nachweisen;

fehle es an wissenschaftlicher Relevanz, d

sie sich entweder auf zu wenige Teilnehmer
E -

)

i Erkra:ﬂ(ung fiir die

'at]ne zu fordern. Km:zum Belmke ist

stiitzten oder gualita-
tiv schlecht durchgefhhrt

worden seien. Es-gebe keine Krankheit,
gegen die enn&WJrkung nachgemesen wer-
den kiinne.

Eine Aussage, der sich auch alle grofien
rund 50 deutschen medizinischen F ‘achge-
sellschaflen anschliefen: Dass Homéopa-
thie wirkt, sagt keine einzige der anerkann-
ten Fachgesellschaften. Dies wird tatsich-
lich nur von Homéopathen selbst vertreten.
Und dasfauch mit Emsahrankungen.

So sagte Dr. Jens Behnke im Rahmenm
Vortrages wortlich: ,Es gibt keine einz
Imhkalmn zu der mehr als eme chwer-

Krltlk gfcht wenn sie saﬁﬁ g'bt k@

wiesen wiire, dass es bess
das ist richtig.* Das S

mdopathie* und Programinkmtm‘ﬁirﬁnng-
rative Medizin bei der Carstens- '
iel verfolgt, die Homoﬂa
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\der ist der deutsche Arzt Samuel LJ

ann (1755 — 1843), der die wich-
' 10 Mitteln dienen der Selbstmedikation:

Arzte mit der Zusatzbezeichnung Homoopathie:

1995:; 2842
2020: 6818
(davon in NRW: 1116)

tigste Grundrege! formulierte:
\hnlichkeitsprinzip (siehe Kasten).

wurden von Arzten verschrieben

So viele Menschen haben schon einmal
homéopathische Arzneien benutzt:

2020

der verkauften Homoopathika

87 %
/ N

dienen der Selbstmedikation

sin“ der Fall, das gegen Erkéltungs-
beschwerden helfen soll. Im Ge-
gensatz zu Medikamenten, deren
Wirksamkeitsnachweis sich auf
wissenschaftliche Studien stiitzen
muss, gelten fiir homdopathische
Mittel jedoch andere Standards.
Im homoopathischen Zulassungs-
verfahren werden Punkte fir ,Er-
kenntnismaterial vergeben.

Als Wirksamkeitsnachweis fiir die
Besserung von Symptomen einer
leichten Krankheit reichen bei-
spielsweise zwei Punkte, zur un-
terstiitzenden Behandlung einer
schweren Krankheit bedarf es vier
Punkte. Fiir bis zu acht Erkenntnis-
punkte miissen sich Homoopathen
lediglich selbst bescheinigen, dass
das Mittel wirkt. Man spricht hier
von einem ,Binnenkonsens®. Al-
les bis zu acht Erkenntnispunkten
sagt demnach nicht mehr aus, als
dass Homoopathen selbst an die
Wirkung von Homoopathie glau-
ben. Es geht hier nicht um wissen-
schaftliche Daten, sondern um ei-
ne Ubereinstimmung von Meinun-
gen. Erst fiir mehr als acht
Erkenntnispunkte (die zur direk-
ten Behandlung von schweren
Krankheiten benétigt werden)
wird ein wissenschaftlicher Nach-
weis verlangt. Bislang hat kein ein-
ziges homdopathisches Praparat in
Deutschland so einen Nachweis
nm{‘]’\n‘F‘H’

Leitsberichterstattung des Bundes 2021; Allensbacher Archiv,
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Das Brisante: Vor dem deutschen
Gesetz ist mit dem Binnenkonsens
die Wirksamkeit nachgewiesen —
nicht wissenschaftlich, aber recht-
lich. Das Verwaltungsgericht Kéln
formulierte es in einem Urteil 2017
so: ,Erstreckt der Gesetzgeber den
Arzneimittelbegriff auf diese Pra-

\ Sonderstatus abschaffen

parate, so ist auch der Begriff der
pharmakologischen Wirkung in
rechtlicher Hinsicht auf diese zu
erstrecken.” HeiBft: Ein Mittel,
das im medizinisch-wissenschaft-
lichen Sinn unwirksam ist, erhalt
seine Wirksamkeit allein dadurch,
dass der Gesetzgeber es als ,,Arznei-

KOMMENTAR

|II![ J:I ,..'! '.: ,'.].I-! I.I

=i 'i"i'ﬁ"i"i"i‘ Ay

IfD-Umifrage 11025 (2014) Hinweis: die Zaly| fiir 1970 gilt nur fir Westdeutschland.

[ { T G

| |

Grafik: Cirkel

mittel” einstuft. Oder noch kiirz
Das Mittel ist wirksam qua Gese
Das klingt absurd, ist aber derz
geltende Rechtslage. Der Le
spruch der Homoopathie-Anh
ger — ,wer heilt, hat recht —1
kommt damit plétzlich eine g
andere Bedeutung.  Marit Schrt

Homoopathische  Mittel wirken
nicht. Uber diese Aussage besteht
kein Zweifel. Dennoch helfen sie
tagtaglich Mensch wie Tier. Am
Sonderstatus der Homoopathie im
Gesundheitswesen sollte trotzdem
nicht festgehalten werden. Aus
zwei Grinden. ;

Erstens: Es ist gut erforscht, was
genau an der homoopathischen
Behandlung hiltt. Arzte nehmen
sich Zeit, horen zu, fragen nach.
Patienten fithlen sich wohl und gut
beraten. Statt an einem nachgewie-
senermaRen unwirksamen Préparat
festzuhalten, bedarf es einer Debat-
te dartiber, wie die ,sprechende Me-
dizin“ besser im Regelsystem ver-
ankert und honoriert werden kann.
Zweitens: Gerade in Zeiten, indenen
wissenschaftliche Prinzipien von Tei-

len der Gesellschaft in Fra-
ge gestelltwerden, braucht
es ein gemeinsames, fur
alle verbindliches Verstand-
nis von Wissenschaftlichkeit.
Dem lauft aber zuwider, dass
Homoopathika im deutschen Arz-
neimittelgesetz gesondert behandelt
werden. Es darf nicht sein, dass
homdopathische Arzneimitte! ent-
weder gar keingn oder einen wissen-
schaftlich nicht fundierten Zulas-
sungsprozess durchlaufen — und
am Ende trotzdem qua Gesetz als
wirksam gelten. Der Gesetzgeber
solite die Homoopathie auf eine
Stufe mit anderen Medikamenten
stellen. Auch, wenn das aller Vo-
raussicht nach hieBe, dass de facto
kein Praparat mehr zugelassen wird.
Um es klar zu sagen: All dies hieBe

nicht, Homoopathi
zu verbieten. Jede
der will, kann weite
hin Globuli kaufe
und nehmen. Alle
dings nicht mehr auf Ko

ten der Solidargemeinschaft ur

als ein der Medizin gleichgestellts
Mittel. Fur die homdopathisct
Behandlung von Tieren héatte d
sogar einen positiven Effekt: Wer
Homéopathika nicht mehr apoth
kenpflichtigwaren, entfiele auchc
Ptlicht, die Pillen tierdztich umw:
men zu lassen und die Gabe i
Bestandsbuch einzutragen. Spric
Der ganze buirokratische Wahnsir
der aktuell dazu flhrt, dass ¢
homdopathische Behandlung v
Tieren oftmals ,illegal” geschie
(siehe Seite 22). Marit Schrd
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kein kritisch-distanzierter Beob-
achter des Themas.

Ein Superplacebo?

Es bleibt festzuhalten: Alle wissen-
schaftlichen Studien kénnen keine
irkaang nachweisen, die iiber den
Plzceboeffekt hinausgeht. Selbst
Eombopathie-Sprecher  Behnke
stamt dieser Kritik zu. Trotzdem
bHeobachten Behandelnde und Pa-
tienten positive Effekte nach der
Gabe von homgopathischen Mit-
teln. Ein Widerspruch? Keines-
falls. Denn die beobachteten Be-
handlungsresultate sind gut er-
forscht. Sie lassen sich auf den
Placeboeffekt sowie Kontext-
effekte zurickfithren.
So kénnen der gemeinsame starke
Glaube von Therapeut und Patient
an die Wirksamkeit der verschrie-
benen Mittel unterstiitzend und
heilend wirken. Das gilt auch fiir
Sauglinge und Tiere, deren positi-
ve Krankheitsverliufe vielfach als
vermeintlicher Beleg fiir die Wirk-
samkeit von Homgopathie ange-
fithrt werden. Wenn die Behan-
delnden — seien es Arzte, Eltern
oder Tierhalter — an die Therapie-
form glauben, treten sie mit einer
gewissen Haltung und Ausstrah-
lung den Patienten gegeniiber
auf—ob Baby oder Kuh. Allein das
Verabreichen und die Art und Wei-
se, wie das geschieht, hat einen
wissenschaftlich belegten Effekt.
In der Behandlung nehmen sich
Arzte viel Zeit fiir das Krankheits-
bild der Patienten. Gerade in der
Anamnese fragen sie nach, horen
zu und kommen schlieBlich zu ei-
ner klaren Empfehlung. Der Effekt:
Patienten fiihlen sich ernster ge-
nommen und besser beraten.

Homoopathie in Zahlen

Ab- und Umsatz
relativ konstant:

Der Name leitet sich
aus dem Griechisch
hémoios = ahnlich

pathos = das Leiden

Potenzierung in der Homoopat
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Die Ausgaben fr Homéopathika machen DO D1

| 1,2 % der gesamten jahrlichen Ausgaben
fr Arzneimittel aus, die 2020 in 9 Teile Wasser, Alkohol + 1 Teil &2, D1,
(Versand-)Apotheken verkauft wurden. verdinnen und vermischen
Quellen: Bundesverbarﬁder Arzneimittel-Hersteller e. V, 2019 und 2021; Bundesverband der Pharmazeutischen Industrie e.y

Viele Krankheiten heilen zudem
iiber die Zeit auch einfach so.
Nachdem die Beschwerden erst
starker werden, nehmen sie von
selbst wieder ab—mit genauso wie
ohne Globuli.

Meinungen statt Daten

Bleibt noch die Frage nach der Ab-
mahnung des eingangs zitierten

Wissenschaftlers. Zu Erinnerung:
Er bemingelte den fehlenden
Wirksamkeitsnachweis fiir Ho-

méoopathika. Wissenschaftlich be-
trachtet ist diese Aussage haltbar,
Rechtlich allerdings nicht. Und
das begriindet sich durch die
Sonderlocken des deutschen Arz-
neimittelgesetzes. Das deutsche
Arzneimittelgesetz wurde 1976 re-

Das Simile-Prinzip

Vor gut 200 Jahren hat Samuel Hahnemann die Homoo-
pathie begriindet. Der Arzt, Apotheker und Chemiker
lehnte viele der damals gdngigen medizinischen Verfah-
ren wie den Aderlass ab. Er kritisierte fehlende Wirksam-
keit und haufige Nebenwirkungen. Als Alternative ent-
wickelte er das ,Simile“-Prinzip, die Grundidee der Ho-
méopathie. Der Leitgedanke, Ahnliches mit Ahnlichem
zu heilen, 18sst sich in etwa so erklaren: Nur wenn eine
Substanz beim Gesunden die gleichen Symptome aus-
lost, die der Kranke zeigt, ist es das richtige Mittel.
Homoapathie sucht also nicht nach einem Mittel gegen

Kopfschmerzen, sondern nach einem Stoff, der genau

die Art von Kopfschmerzen auslost, die den Patienten
plagen. Bei der Wahl des richtigen Mittels soll laut Hah-
nemann auch der ,gemutlich und geistige Charakter®
des Patienten berlcksichtigt werden — was im Grunde
zine ausfihrliche Anamnese bedeutet.

Der die Homdopathie begrindende Selbstversuch Hah-
nemanns wirft allerdings bis heute Fragen auf. Seine
Znnlichkeitsregel stellte Hahnemann nach der Ein-
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Briefmarken zu Ehren Hahnemanns: Seine Lehre
ist im medizinischen System verankert. Zu Recht?

nahme von Chinarinde auf. Chinarinde, ein eigentlich
fiebersenkendes Mittel, Idste bei Hahnemann selbst
einen beschleunigten Puls aus, den er als Fieberzeichen
deutete. Diese fir ihn paradoxe Reaktion brachte ihn
zu seinem Simile-Prinzip. Hahnemanns Fieberreaktion
nach der Einnahme von Chinarinde konnte bis heute al-

lerdings in keinem Versuch reproduziert werden. Wahr-
scheinlicher ist, dass Hahnemann allergisch reagierte
oder sich sein Puls in Erwartung einer Reakiion be-
schleunigte — als Placeboeffekt gewissermaben. ms

formiert. Bis dato mussten Mec
mente lediglich registriert wer
Ein Nachweis iiber Wirkung |
mogliche Nebenwirkungen
nicht nétig. Die Arzneimitt
form ersetzte die rein formelle
gistrierung durch ein Zulassu
verfahren, nach dem die Herst
Qualitdt, Wirksamkeit und U
denklichkeit ihrer Arznein
wissenschaftlich nachweisen
sen. Das gilt fiir alle Medikam
Mit Ausnahme der ,besond
Therapierichtungen®.

Die besonderen Therapie:
tungen — hierzu zahlt neben
Homéopathie auch die Pflan
heilkunde sowie die anthror
phische Medizin — erkdmy]
sich Ausnahmen bei der Ref
die noch heute gelten. Da
miissen die meisten homoop
schen Mittel nicht wie andere
dikamente zugelassen, son
nur registriert werden. Diese
fahren sollte eigentlich mit de
form ausgemerzt werden.
Wirksamkeitsnachweis wird
gefordert.

Wirksam via Punktesamn

Eine Zulassung sowie ein \
samkeitsnachweis ist immer
erforderlich, wenn ein homd
thisches Mittel beansprucht. ¢
ein bestimmtes Leiden zu he
Das ist zum Beispiel bei ..Med
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Perlen vor die Saue?

Der Einsatz homoopathischer Globuli im Stall ist strikt geregelt, obwohl ihre Wirkung umstritten ist.

== amilie Schulte mochte gerne
= ynerkannt bleiben, weil sie
ein Geheimnis hiitet: Sie be-
aindeln jhre Schweine mit ho-
Gopathischen Mitteln und halten
ch nicht an die gesetzlichen Vor-
iben. ,,Wir miissten jede Gabe ins
estandsbuch eintragen, um noch
iehr Dokumentationsaufwand zu
ermeiden®, erkldren sie.
och der Papierkram ist nicht
ie einzige Herausforderung der
chultes. Wenn sie Globuli fiir
ren konventionellen Schweine-
estand mit Eigenremontierung or-
ern, dann geht das deutlich iiber
ie haushaltsiiblichen Mengen hi-
aus: ,Wir bestellen nur alle paar
ahre, dann aber gerne auch 300 bis
00 g Globuli.” Mit der Zeit hatsich
in kleines Spiel zwischen Frau
chulte und dem Apotheker, der
veiB, dass die Homoopathika zur
3ehandlung der Schweine dienen,
ntwickelt. Er fragt dann immer:
Ist fiirs Pferd, ne?* Diese Frage ist
1 seiner eigenen Absicherung
1Gtig. Von der Apothekerkammer
Vestfalen-Lippe heibt es dazu:
Humanhomgopathika fiir Lebens-
nittel liefernde Tiere diirfen in der
Apotheke grundsitzlich nicht [...]
ahgegeben werden, sondern miis-
sen vorn Tierarzt verordnet/umge-
widmet werden.” Doch Schultes
kommen dank der Nachsicht ihres
Apothekers ohne Rezept an die
kleinen Kiigelchen ran.

Versteckspiel bei Kontrollen

Hilfestellung fiir die homdopathi-
sche Behandlung ihrer Tiere erhiel-
ten Schultes in ihrem Arbeitskreis
der Landwirtschaftskammer NRW
sowie den Leitfiden der Veronica
Carstens-Stiftung (siehe Kasten).
.Das A und O ist aber, dass wir un-
sere Tiere stets im Blick behalten —
frei nach dem Motto: Wehret den
Anfingen®, weill Frau Schulte.

Foto: Quinckhardt

Doch was, wenn sich der Kontrol-
leur ankiindigt? ,,Wir rdumen vor
jeder Kontrolle die Globuli weg®,
erklirt der Betriebsleiter. Die Tiere
aufdem Hofbekommen die homoo-
pathischen Mittel in Wasser aufge-
16st als Dilution, weil so die Appli-
kation einfacher ist, Das erleichtert
nebenbei das Verstecken bei un-
angekiindigten Kontrollen, weil
nicht die verriterischen' kleinen
Globuli-Fliaschen im Schrank ste-

,Homadopathie im Schweinestall”

50 Betriebe aus dem Kreis Waren-
dorf beteiligten sich 1996 am Rilot-
projekt zur homoopathischen Vor-
beugung und Behandlung von
Erkrankungen in der Schweinehal-
tung. Daraus entstand ein zweitei-
figer Leitfaden (iber Grundlagender
hombopathischen Therapieempfeh-

Mittel bei Storungen wahrend der
Geburt, Harnwegs-, Magen-Darm-,
Haut- und Atemwegserkrankungen
sowie Bewegungsstorungen.

Leitfaden zur homdopathischen
Behandlung von Schweinen — von

Achim Schiitte. KVC-Verlag, ISBN
g§78-3-G4-515032-0 und 978-3-

e

hen. ,,Wir haben sehr gute Erfah-
rungen damit gemacht, die Mittel
auf die Riisselfliche zu spritzen®,
sagen Schultes. Die Tiere erhalten
nur selten Injektionen. ,,Schon so
mancher Tierarzt hat uns gespie-
gelt, dass unsere Tiere deutlich ru-
higer sind als die von Berufskolle-
gen”, freut sich Ehepaar Schulte
iiber die Fachmeinung von aufien.

Nur ein Drittel der Kosten

,Unser Veterinir wei um die Ho-
moopathika im Stall. Wir entschei-
den aber ohne ihn, was wir den Tie-
ren geben®, sagt Frau Schulte. Mit
ihrer jahrelangen Erfahrung trauen
sie sich zu, die Symptome richtig
zu deuten und zu behandeln.

Obwohl Familie Schulte damit Ge-
setze umgeht, haben sie nicht das
Gefiihl, eine Gefahr zu sein: Denn
in § 12a der Verordnung iiber tier-
4rztliche Hausapotheken (TAHAV)

bt Anas diaWartarait hoi homén-

sind és nur Zuckerperl
doch hamBopathische
- Auf vielen Betrieben ist

gesetzt werden darf. ,,Das wirft
uns nur erneut die Frage auf, v
rum wir die Gabe ins Bestandsbt
eintragen miissten®, wundern s
Schultes iiber die Regelungen
der konventionellen Schweineh
tung. Wiirden sie dkologisch w
schaften, wire ihr Tun akzeptier
In der EG-Oko-Basisverordnt
(Artikel 14) steht, dass nur ,.c
misch-synthetische allopathis
Tierarzneimittel einschlieBlich /
tibiotika [...] verabreicht wer
[diirfen], wenn die Behandlung
[...] homoopathischen [...] Mitt
ungeeignet ist.” Das heiBt: erst’
méopathie, dann ,,Schulmedizi
Familie Schulte wird auch in

kunft weiter konventionell w
schaften und Zuckerperlen vor
Siue geben. Das machen sie n:
nur weil ihre Kosten fiir Arznei
tel etwa ein Drittel derer ihrer

rufskollegen entsprechen, sonc
weil sie auch das Gefiihl haber
aktiv zum Wohlihrer Schweine
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Wahlfreiheit soll bleiben

Ein arzneilicher Wirknachweis von Homéopathie lasst sich wissenschaftlich
nicht finden. Welche Konsequenzen ziehen daraus Arzte Apotheker,
Krankenkassen und eine Homdopathin?

m rheinischen Euskirchen-
I Stotzheim hat Apotheker Gregor

Dinakis als erste Apotheke in
NRW Homoopathika aus den Rega-
len genommen. 2015 schloss die
Arztin Natalie Grams ihre homoo-
pathische Privatpraxis in Heidel-
berg. Als ausgebildete Homoo-
pathin ist sie heute eine starke
Kritikerin der Homoopathie. In-
zwischen haben sich elf der bun-
desweit 17 Landesarztekammern
von der Homdopathie in ihrem
Weiterbildungsprogramm verab-
schiedet. Initialziindung dafiir gab
wohl der Miinsteraner Kreis, ein
informeller ~ Zusammenschluss
von Arzten und Wissenschaftlern,
die sich kritisch mit der komple-
mentiren und alternativen Medi-
zin auseinandersetzen. Er forderte
2018, die Zusatzbezeichnung ,,Ho-
moopathie” aus der Musterweiter-
bildungsordnung der Bundesérz-
tekammer ersatzlos zu streichen.
Begriindung: ,Die Homd&opathie
ist eine unwissenschaftliche Heils-
lehre. Thr mit der Zusatzbezeich-
nung einen scheinbar seriGsen
Anstrich zu geben, widerspreche
dem Anspruch der Arzteschaft auf
eine wissenschaftlich fundierte
Versorgung ...".

Positive Erfahrungsberichte

Dass eine homoopathische Be-
handlung dennoch wirken kann,
davon sind nicht nur Heilpraktiker
und viele Laien, die Globuli und
Co. verwenden, iiberzeugt, son-
dern auch Homo6opathen mit &rzt-
lichem Hintergrund wie Dr. Luise
Stolz. ,Ich habe wirklich beein-
druckende Erfahrungen mit der
Homéopathie gemacht, sowohl in
meiner Familie, mit mir selbst, aber
auch mit Patienten“, sagt die Me-
dizinerin. Und sie kann von vielen
Behandlungen mit Arnika, Bella-
donna und Co. berichten, die bei
ihren Patienten Beschwerden ge-
lindert haben. ,,Zwei Drittel meiner
Patienten wollen homoopathisch
behandelt werden wo immer das
geht*, erklart die Arztin fiir Allge-
meinmedizin und Psychotherapie
mit eigener Praxis in Paderborn.

Seit 2018 ist die 75-Jahrige auch
Vorsitzende im Landesverband
NRW des Deutschen Zentral-
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Anfang der 1990-Jahre die Homdo-
pathieausbildung und besitzt das
Homoopathie-Diplom. In den zehn
zuriickliegenden Jahren haben
28 Mediziner vor der Arztekam-
mer Westfalen-Lippe die Zusatz-
bezeichnung Homgopathie erwor-
ben. Aktuell sind dies 502 Arzte.

Zusatzbezeichnung bleibt

Diese berechtigt homgopathische
Behandlungen mit gesetzlichen
Krankenkassen abzurechnen und
die Zusatzbezeichnung ,,Homoo-
pathie* zu tragen. Im Gegensatz zu
den meisten anderen Landesérzte-
kammern hilt die Arztekammer
Westfalen-Lippe (AKWL) an der
Zusatzbezeichnung Homdoopathie
in der arztlichen Weiterbildung
fest und zwar mit folgender Be-
griindung; ,,Die Homdopathie wiir-
de ansonsten allein in die Hande
anderer nicht #rztlicher Berufs-
gruppen gelangen, ohne jede me-
dizinisch-wissenschaftliche Aus-
bildung. Wenn ausgebildete Me-
diziner homoopathisch arbeiten,
geschieht das zumindest mit
einem arztlichen Hintergrund.”
Gliicklich ist Dr. Luise Stolz mit
Begriindungen wie dieser nicht.
Es werde immer wieder versucht,
Heilpraktiker und arztlich tatige
Homéopathen gegeneinander aus-
zuspielen. ,Ich kenne gute Kolle-
gen, ich kenne aber auch wirklich
gute Heilpraktiker”, sagt die
Medizinerin.

Mittel zur Kundenbindung

Homoopathie ist grundsétzlich
keine Leistung der gesetzlichen
Krankenversicherungen  (GKV).

Krebstheraple

e ndlung“ ase sowohl Kritker
: urtaral; Erfolg

'H@mﬁepamle 2ur Verbessemng
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konventionellen Tumorbehand-
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Aber tund 70 % der insgesamt
103 Krankenkassen erstatten die
Behandlungskosten fir drztliche
Homdopathie im Rahmen von Se-
lektivvertragen. Neben der Land-
wirtschaftlichen  Krankenkasse
sind darunter auch die Techniker,
Barmer, Knappschaft sowie viele
IKKn und BKKn. Andere Kranken-
kassen wie viele AOKs bieten ein
jahrliches Maximalbudget in ei-
nem ,,Gesundheitskonto” an oder
bezuschussen im Rahmen eines
Bonusprogramms  homdopathi-
sche Leistungen. ,Ich bekomme
fiir ein ein- bis eineinhalbstiindi-
ges Erstgesprich mit Anamnese,
Analyse und dem Heraussuchen
des passenden Mittels 130 €, be-
richtet Dr. Luise Stolz. Fiir weitere
Beratungen seien es je nach Zeit-
aufwand zwischen 10 und 50 €.

Die Kassenirztliche Bundesverei-
nigung (KBV) sieht das Vorgehen
der gesetzlichen Krankenversiche-
rungen aufgrund nicht ausreichen-
der wissenschaftlicher Belege fiir
die Wirksamkeit homoopathischer
Verfahren kritisch: ,,Vor diesem
Hintergrund sollten die gesetzli-
chen Krankenkassen auch grund-
sitzlich keine Leistungen der Al-
ternativmedizin finanzieren diir-
fen, auch nicht als Zusatzleistung,
solange der Nutzen nicht nachge-
wiesen ist ... Wer homdopathische
Mittel haben méchte, soll sie auch
bekommen, aber bitte nicht auf
Kosten der Solidargemeinschaft.”

Die Grenzen kennen

Viel Kritik von vielen Seiten ist es,
die der Homoopathie entgegen-
weht. Dr. Luise Stolz setzt dem
ihre vielen positiven Erfahrungs-
werte entgegen. Wichtig sei es, die
Grenzen der homoopathischen
Behandlung zu kennen, um nicht
eine schwere Erkrankung zu iiber-
sehen oder deren notwendige me-
dizinische Behandlung rechtzeitig
ZU versaumen.,

,,Schulmedizin und Homd6opathie
haben gleichermaBen ihre Berech-
tigung. Fiir mich hat das etwas mit
Wahlfreiheit zu tun®, sagt sie.
+.Homéopathie ist eine nebenwir-
kungsfreie Medikation. Und wenn
Patienten so behandelt werden
wollen, dann gehe ich jeden Weg
mit. snlanee ich das verantworten

2019 verursachten homoopz
Arzneimittel mit etwa 9 Mio.



